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REGIONE SICILIA

Circolare n. 192

At genitori degli alunni
| C. ROCCALUMERA (ME) Al docenti
Prot. .0003695 del 09/04/2026 Ai collaboratori scolastici
| {Uscita) delle classi quarte e quinte della Scuola Primaria

Oggetto: Progetto ""Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute' — intervento nei plessi scolastici delle
dottoresse dietiste del SIAN (Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione) ASP Messina

Si comunica che il giorno 21 aprile, nell'ambito del progetto "Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute", le
Dottoresse Noemi Vacirca e Maria Lidia Lo Prinzi, del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione dell'ASP di
Messina, saranno presenti nelle classi quarte e quinte della Scuola Primaria.

La visita ¢ parte delle attivita previste dal progetto, che mira a promuovere stili di vita salutari nei bambini, attraverso
l'educazione all'alimentazione sana e al movimento.

Il progetto, che si ¢ articolato in vari incontri in presenza e in remoto con insegnanti e genitori, ha come obiettivo
l'incentivazione dell'adesione alla Dieta Mediterranea e al movimento, come fattori di prevenzione primaria per
l'insorgenza delle malattie cronico-degenerative.

Le dottoresse tratteranno con alunni e docenti i temi legati all'alimentazione e alla salute e forniranno informazioni utili
per una scelta consapevole e responsabile.

Orari delle attivita:

- Scuola Primaria di Allume: h. 9.00

- Scuola Primaria di Roccalumera: h. 10.15
- Scuola Primaria di Furci Siculo: h. 11.30
- Scuola Primaria di Mandanici: h. 13.30

- Scuola Primaria di Pagliara: h. 14.45

Roccalumera, 9 aprile 2026

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

of\ssa Germa nzafame

ROCCALUMERA: Sc. Sec I grado 0942/744138- Sc. Primarie 0942/744128 (P. Municipio) - Allume0942/746135 - Sciglio 0942/746326
FURCI SICULO: Sc. Sec I grado: 0942/791438-794861 - Sc. Primarie 0942/791433- Sc. Infanzia. 0942/793412 - Fraz. GROTTE 0942/794821
MANDANICI 0942/781333 - PAGLIARA 0942/737242 - ROCCHENERE 0942/790284
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