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Circolare n. 62

[. C. ROCCALUMERA (ME)
Prot. 0010544 del 23/10/2026 Ai genitori degli alunni
[ (Uscita)

Ai docenti

Al personale scolastico

Oggetto: Attivazione dello Sportello di ascolto e supporto psicologico “La Stanza delle Emozioni”

Si comunica che il nostro Istituto aderisce all’iniziativa promossa dall’ Associazione Al Tuo Fianco “La Stanza delle
Emozioni”, uno spazio di ascolto, confronto e supporto psicologico rivolto agli alunni, alle famiglie e ai docenti, con
I’obiettivo di favorire il benessere emotivo e relazionale dell’intera comunita scolastica.

L’iniziativa nasce dalla consapevolezza che la scuola, oltre a essere luogo di apprendimento e crescita culturale,
rappresenta un ambiente fondamentale per lo sviluppo personale, affettivo e sociale degli alunni.

“La Stanza delle Emozioni” vuole offrire un luogo accogliente e riservato nel quale poter esprimere liberamente
emozioni, preoccupazioni e difficolta, ricevendo ascolto e sostegno da professioniste qualificate.

Il servizio, pur non configurandosi come un percorso terapeutico continuativo, costituisce un’importante opportunita
per riconoscere tempestivamente eventuali situazioni di disagio, affrontare le difficolta quotidiane e individuare
strategie utili per il proprio benessere.

Destinatari e finalita
Lo sportello ¢ rivolto a:

e  Alunni, per affrontare difficolta emotive e relazionali, ansie legate alla scuola, problemi nei rapporti con i
coetanei, autostima, gestione dello stress e situazioni di disagio personale o familiare.

e  Genitori, per ricevere ascolto e consulenza su problematiche educative, relazionali e comunicative nel rapporto
con i figli, favorendo una maggiore consapevolezza del proprio ruolo educativo.

e Docenti, per confrontarsi su difficolta nella gestione del gruppo classe, dinamiche relazionali e situazioni
educative particolarmente complesse.

L’iniziativa si propone di promuovere una cultura dell’ascolto, della prevenzione e del rispetto reciproco, rafforzando
la collaborazione tra scuola e famiglia e contribuendo alla costruzione di un ambiente scolastico sempre piu inclusivo e
attento ai bisogni di ciascuno.

Modalita di accesso al servizio

Il servizio ¢ completamente gratuito e garantisce la riservatezza dei colloqui, nel rispetto della normativa vigente e degli
obblighi professionali delle psicologhe.

Gli incontri, della durata indicativa di 50 minuti, si svolgeranno a lunedi alterni, esclusivamente su appuntamento, presso
le seguenti sedi:
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e Aula Magna della Scuola Secondaria di primo grado “Guido delle Colonne” di Roccalumera;
e Aula Magna della Scuola Secondaria di primo grado “G. Marconi” di Furci Siculo.

Per accedere al servizio ¢ necessario inoltrare una richiesta formale di appuntamento tramite e-mail a una delle seguenti
professioniste, entrambe regolarmente iscritte all’ Albo degli Psicologi:

e Dott.ssa Alessandra Savoca
E-mail: alessandrasavoca@yvirgilio.it
e Dott.ssa Sonia Volzone

E-mail: soniy@tiscali.it

La sede e l'orario del colloquio saranno concordati al momento della prenotazione.

Per gli alunni minorenni, 1’accesso allo sportello sara consentito esclusivamente previa acquisizione del consenso
informato di entrambi i genitori o degli esercenti la responsabilita genitoriale, secondo le disposizioni vigenti.

Con I’attivazione de “La Stanza delle Emozioni”, I’Istituto intende ribadire il proprio impegno nella promozione del
benessere psicologico, riconoscendo nell’ascolto, nella comprensione e nel dialogo strumenti fondamentali per
accompagnare bambini e ragazzi nel loro percorso di crescita.

Si invitano pertanto le famiglie a considerare questa iniziativa come una preziosa opportunitd educativa, nella
consapevolezza che prendersi cura delle emozioni significa contribuire alla crescita serena, equilibrata e consapevole
dei nostri alunni.

Roccalumera, 23 ottobre 2026

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

of\ssa Germa nzafame
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